AHHOTAIIUS K PABOYEX TPOTPAMME YUEBHOM JUCIUILINHBI

Pa3padorumnk: [lonropauxuiit A.C.

CneumnanbHocth: 35.02.16 Oxcnyaranuss M PEMOHT CEIbCKOXO3SIMCTBEHHON TEXHUKH H
o0opyioBaHus

HaumenoBanue gpucuuniaunbl: OI'CH.04 dusnyeckas KyabTypa

1.1 O6sacTh NpUMeHEeHHs MPOrPaMMBbI

PaGouas mporpamma y4yeOHON TUCHUIUIMHBI SBISETCS YacThIO MPOrPaMMBbI MOJTOTOBKU
crenuannucToB cpenHero 3seHa B cooTBeTcTBUM ¢ PI'OC mo cnemuansHoctn CIIO 35.02.16
DKCIUTyaTanusi 1 PEMOHT CEIbCKOXO3SHWCTBEHHON TEXHUKA W OOOPYIOBaHUS YTBEP)KIEHHBIN
MunucrepctBoM obpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit ®denepariu 09.12.2016., npukasz Ne 1564 u
3apeructpupoBaHHbiii B Muntoct Poccun 22.12. 2016r., Ne 44896
1.2 MecTo y4eOHOW IMCHMILIMHBI B CTPYKType NPOrpamMMbl NOATOTOBKH CIEIHAJHMCTA
cpe/iHero 3peHa
Hucunmmna «®Pusnyeckas KyJabTypa» BXOIUT B OOIIMH TyMaHUTApHBIH W COIMAIBHO-
SKOHOMMYECKHUN y4eOHBbIM LMK M HalpaBiieHa Ha (OPMHUPOBAHHE COOTBETCTBYIOLIUX OOIIMX
KOMIIETECHIIU .

OK 02. OcymiecTBiATh MOUCK, aHAIN3 W UHTEPHpPETAN0 MHPOPMAIMH, HEOOXO0IUMOM
JUISL BBITIOJIHEHUS 3a/1a4 PO ECCHOHATIBHON 1eATEIbHOCTH.

OK 04. PaGorath B KOJJIEKTHBE W KOMaHje, 3(P(EKTUBHO B3aMMOJICHCTBOBATH C
KOJUJIETaMH, PYKOBOJICTBOM, KJIMEHTAMH.

OK 06. IlIposBISIT, TpakIAaHCKO-MATPUOTUYECKYIO TMO3UIHIO, JAEMOHCTPUPOBATH
OCO3HAHHOE TMOBE/ICHUE HAa OCHOBE TPATUIIMOHHBIX OOIIEYENIOBEUYECKUX HEHHOCTEH, IPUMEHSTh
CTaHJapThl aHTUKOPPYMIIMOHHOTO TOBEICHUS.

OK 08. HMcnone3oBaTh cpeacTBa GU3NUIECKON KYIbTYpHI IJIi COXPAHEHUSI M YKPEIUICHUS
3I0pOBbsl B Tpolecce Mpo(eccCHOHANBbHON NeATeNbHOCTH M MOAJEpKaHUS HEeoO0XOAMMOro
yYpPOBHS (PU3MUYECKON TOATOTOBICHHOCTH.

1.3 LHean u 321241 y4eOHOM TUCHHUILUIMHBI - TPEOOBAHMS K Pe3yJibTAaTaM 0CBOEHMS Y4eOHOM
AMCUMUILINHBI
B pesynbpTaTe ocBoeHHs YI€OHOM MUCIUTUTMHBI O0yJalOIIMIACS JTOJDKEH YMETh:

- HCIIONIB30BaTh (PU3KYIbTYPHO-03/JOPOBUTENBHYIO JIEATENBHOCTh Il YKPEIUICHUS
3JI0POBBS, JOCTH)KEHHUS KUZHEHHBIX U MPOPECCUOHANBHBIX LIETIeH.

B pesynbrare ocBoeHus yueOHON AUCHUIUIMHBI O0YYAIOIIUICS JOKEH 3HaTh:

- 0 ponu (pu3NUYECKON KYIBTYphl B OOMIEKYITYPHOM, TPOPECCHOHAITBHOM U COITUATLHOM
pPa3BUTHUU YEJIOBEKA;

- OCHOBBI 3JJOPOBOT'0 00pa3a KHU3HU.

1.4 Kotn4ecTBO 4acoB Ha 0cBOeHHe padodeil MporpaMMbl Y4eOHOM JMCIUIIIMHbI
O06nem oOpa3zoBaTenbHON HArpy3KH -17249acoB

Bcero yueOHoii Harpy3ku — 172 yacoB

[TpomexxyTounast arrectamnus B hopme nuddepeHIIMpoBaHHOrO 3a4eTa B 8§ cemecTpe-2 yaca

1.5 Conep:kanue y4eOHOM TUCHHUILTHHBI
Pazoen I Teopemuueckas yuacmo

Tewma 1.1 IIpaBuna 6e30macHOCTH HA 3aHATUAX HU3UIECKOUN KYJIbTYPHI
Pa3zoen 2Jleckan amnemuxa.

Tewma 2.1 CiopTuBHas xonp0a.

Tema 2.2 ber Ha KOPOTKHE TUCTaHIUH.

Tewma 2.3 Tlepenaua sctadeTHON ATOUYKH.

Tema 2.4 ber Ha cpeiHUE OUCTAHLIUN.

Tewma 2.5 TlpsDKKH B NIMHY C MeCTa | ¢ pa30era.
Tema 2.6 MeTtanue rpaHarsl.

Tema 2.7 ber Ha JIUHHEBIE JUCTAHIIUH.



Tewma 2.8 Tonkanue sipa.

Tema 2.9 IIpbKKHY B BBICOTY

Tema 2.10 KpoccoBsrlii Ger.

Tema 2.11 TpoliHOW NPBIAKOK, TEXHUKA BBITOJTHEHHUS.

Tema 2.12 IIpeiKOK B BBICOTY criocob «Docoepu-diom»

Tema 2.13 Ber Ha IMHHEBIE JUCTAHIIAN

Pazoen 3 I'umnacmuxka.

Tema 3.1 'mmuactuka. CTpoeBbI€ yIPAKHEHUS.

Tema 3.2 AxkpoGatuka. KyBbeIpKH Briepell, KyBBIPOK Ha3ajl, AJTUHHBIA KYBBIPOK.
Tema 3.3 Crolika Ha TonaTKax, CTOMKa Ha FOJIOBE, MOCT U3 MOJIOKEHUS Ha CIIMHE, MOJYIIarar.
Tema 3.4 YopaxkHeHue 1jisi yKpEeIIeHUs mpecca.

Tema 3.5 OnopHbIe NPBIKKK YEPE3 KO3A.

Tema 3.6 JIazanue mo KaHary.

Tema 3.7 IIpukiiagHas TMMHACTHKA.

Tewma 3.8 ODIL.

Tema 3.9 YopaxHeHus Ha IepeKJIaIuMHE

Pazoen 4 Cnopmusnvie uepeoi.

Tema 4.1 Texauka 6€30MacHOCTH Ha CIIOPTUBHBIX UTPaX

Tema 4.2 Boneii6o:n. [Ipuem u nepenada msiua cBepxy u cHu3zy. [logaua msya.
Tewma 4.3 CoBepIlieHCTBOBAaHHE TEXHUKH BJIAJICHUS BOJICHOOIBHBIM MIUOM.
Tema 4.4TexHuKa HaMmaaIIEro yaapa.

Tewma 4.5 backer6oma. Ctoiika 1 mepeMenieHne urpoka ¢ MIIoM.

Tewma 4.6 [Ipuem u nepenaya Msiua Ha MECTE U JIBHOKCHUH.

Tewma 4.7 bpocku Meua ¢ MecTa B ABHKEHUH, IITpadHBIE.

Tema 4.8 CoBepIlieHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BIAICHUS OACKETOOIBHBIM MSYOM.
Tema 4.9 @yt6on. Croiika (GyTOOIMCTA M TIEPEIBIKCHHIE HA TTOJIE.

Tema 4.10 OcraHoBka U 00paboTKa MsYa.

Tema 4.11 JKoHrnupoBaHue Msi90M, pa3MUHKa B GyTOOIIE.

Tema 4.12 CoBepIieHCTBOBaHNE TEXHUKH BIIaIeHUS PyTOOIBHBIM MSYOM.
Pazoen 5 Buowi cnopma no evioopy.

Tewma 5.1 PurMuueckasi TUMHACTHKA.

Tema 5.2 7-8 maroB. KoMiuiekc puTMHYECKON TUMHACTUKH.

Pa3zoen 6 Jleckas amnemuxa.

Tema 6.1 Texnuka 0€30MaCHOCTH Ha JIETKOW aTJIETHUKE

Tema 6.2 CioptuBHas xonb0a. ber Ha KOpOTKHE AUCTAHITUH.

Tewma 6.3 Ilepenaua sctadeTHON ATOUYKH.

Tema 6.4 ber Ha cpeiHUE OUCTAHLINN.

Tewma 6.5 IIpsDKKH B NTMHY C MeCTa | ¢ pa30era.

Tema 6.6 MeTtanue rpaHarsl.

Tema 6.7 ber Ha JIMHHEBIE JUCTAHIINH.

Tema 6.8 TpoiiHON NMPBIXKOK, TEXHUKA BBIITOJIHEHNUS.

Pazoen 7 'umnacmuka.

Tema 7.1 'mmuactuka. CTpoeBble yIpaKHEHUS.

Tema 7.2 Axkpobatuka. KyBeIpKH Briepes1, KyBbIPOK Ha3al, IJTUHHBIN KYBBIPOK.
Tema 7.3 Croiika Ha lonaTKax, CTOWKa Ha rOJIOBE, MOCT U3 MOJIOKEHHUS Ha CIIMHE, MOJTyIINarar.
Tema 7.4 YupaxHeHue sl yKperieHus npecca.

Tema 7.5 OnopHble NPBIKKH YEPE3 KO3IA.

Tema 7.6 JIazanue o KaHary.

Tema 7.7 IIpukitagHas TMMHACTHKA

Tema 7.8 ODIL.

Pazoen 8 Cnopmusnvie uepbi.

Tewma 8.1 Texauka 6€30MacHOCTH Ha CIIOPTUBHBIX UTPaX



Tema 8.2 Boneiibon. [Ipuem u nepenada Msda CBepxy U CHHU3Y.

Tema 8.3 Ilogaua Ms4a.

Tema 8.4 CoBepilieHCTBOBAaHUE TEXHUKU BIA/ICHUS BOJICHOOIBEHBIM MSUOM.
Tema 8.5 TexHuka HamaaamUIero yaapa.

Tema 8.6 backer6on Croiika u nepemerieHue urpoka ¢ msaom. [lpuem u nepenada msiua Ha
MECTe U JBUKECHUH.

Tema 8.7 Bpocku Meda ¢ MecTa B IBHXKEHUH, IITPa(HBIE.

Tewma 8.8 CoBepIrieHCTBOBaHHE TEXHUKH BJIAJICHUS 0ACKETOOTBHBIM MSIYOM.
Tema 8.9 @yr6oma. Croiika GpyTOOIUCTA U TIEPEIBHKEHUE HA TTOJIE.

Tema 8.10 OcrtanoBka u 00paboTKa MsYa.

Tema 8.11 JKonrnupoBanue MsiuoM, pa3MUHKa B (yTOOIIE.

Tewma 8.12 CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU BIIAJIeHUS (DYTOOTBLHBIM MSYOM.
Pa3zoen 9 Buowi cnopma no 6v160py.

Tema 9.1 PutmMuueckast rHMHAacTHKA.

Tema 9.2 7 -8 maros. Kommiekc puTMUUECKON TMMHACTHKH.

Pasoen 10 Jleckas amaemuxa.

Tema 10.1 CnopTtuBHas xoap0a.

Tema 10.2 ber Ha KOPOTKUE AUCTAHIINY.

Tema 10.3. IIpspKKH B [UTHHY C MECTa U C pa3dera.

Tema 10.4 MeTtaHnue rpaHarsbl.

Tema 10.5 ber Ha JIMHHBIE JUCTAHIINU

Paszoen 11 I'umnacmuxa.

Tema 11.1 I'mmuacTtuka. CTpoeBble yIpa)KHEHUS.

Tema 11.2 Axkpobaruka. KyBeIpku Briepea, KyBbIPOK Ha3a, JTMHHBIA KYBBIPOK.
Tema 11.3 Croiika Ha jomarkax, CTOMHKa Ha r0JIOBE, MOCT U3 MOJIOKEHUS HA CIIMHE, MOJTYIIIarar.
Tema 11.4 YopaxHeHnue i1 yKperieHUs rpecca.

Pazoen 12CnopmusHvie ucpbi.

Tewma 12.1 Bosneiibon. [Ipuem u nepegada Msda CBepXy U CHHU3Y.

Tema 12.2 ITogaua Mst4a.

Tewma 12.3 CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU BIIAJICHUS BOJICHOOIBLHBIM MSYOM.
Tema 12.4 TexHuka HanaAarOUIETo yaapa.

Tema 12.5 ®yr601. Crotika ¢pyTOONHCTa U IEPEIBUIKEHUE HA TT0JIE

Tema 12.6 OcranoBka u 06paboTKa MsUa.

Tewma 12.7 )KoHrnupoBanue Ms40M, pa3MUHKa B (hyTOOIIE.

Tema 12.8 CoBepIieHCTBOBaHNE TEXHUKH BIIaIcHUS PYTOOIBHBIM MSYOM.
Pa3zoen 13 Buov cnopma no 6vi6opy.

Tema 13.1 PutmMuyeckast TiHMHACTHKA. 8 IIaros.

Tema 13.2 Kommiiekc puTMHUUECKON THMHACTUKN



