AHHOTAIIYS K PABOYEN ITPOT'PAMME YUYEBHOM JUCHOUTLIMHBI
Paspa6orumk: [lonropankuii A.C.

CrnenuanbHocth: 09.02.04 UH)opManMoHHBIE CUCTEMBI (10 OTpACcIIsiM)
HaumenoBanue gpucuuniaunbl: OI'CH.04 dusnyeckas KyabTypa
1.1 O6sacTh NpUMeHEeHHs] IPOrPaMMBbI

PaGouas mporpamma y4yeOHON NUCHUIUIMHBI SBISETCS YacThIO MPOrPaMMBbI MOJTOTOBKU
crenuanucToB cpenHero 3seHa B cooTBeTcTBUM ¢ PI'OC mo cnemuansHoctn CIIO 09.02.04
Nudopmarnmonnbsie cUCTEMBI (IO OTpacisiM) YTBEPKAEHHBIH MUHHCTEPCTBOM 00pa3oBaHUsS U
Hayku Poccuiickoit @enepaunu 14.05.2014r., npukas Ne 525 u 3apeructpupoBaHHblii B MuHIOCT
Poccun 3.07.2014r., Ne 32962.

1.2 MecTo y4eOHOW IMCHMIUIMHBI B CTPYKType NPOrpamMMbl NOATOTOBKH CIEIHAJHMCTA
cpe/iHero 3peHa

JucuummuHa «DPusznyeckas KyJlbTypa» BXOTUT B OOIIMNA T'yMaHUTApHBIA M COIUAIBHO-
SKOHOMMYECKUN yuyeOHBIH LMK U HampaslieHa Ha (OPMHUPOBAHHE COOTBETCTBYIOIIMX OOIIUX
KOMIIETECHIIU .

OK 1 IloHuMare CymIHOCTh M COITMAIIBHYIO 3HAYUMOCTb CBOEH Oymymieidl mpodeccuw,
IIPOSBIIATH K HEW YCTOMUYMBBIN UHTEPEC

OK 2 Opranu3oBbsIBaTh COOCTBEHHYIO JEATEIIBHOCTh, BBHIOMpPATh THIIOBBIE METOIBI U
CIIO0COOBI BBITIOTHEHMS MTPO(ECCHOHATIBHBIX 3a/1a4, OIICHUBATh X dPPEKTUBHOCTH U KAYECTBO

OK 3 IpuHuMaTh perieHus B CTaHAAPTHBIX U HECTAHIAPTHBIX CUTYAIMSIX W HECTU 3a HUX
OTBETCTBEHHOCTh

OK 4 OcymiecTBnsaTh MOUCK ¥ HWCHOJb30BaHWE HWHQPOPMALMU, HEOOXOAUMOW IS
3(PEeKTUBHOTO BBHIMOJHEHUS MPO(HECCHOHATBHBIX 3a/1a4, MPOPECCHOHAIBPHOTO W JIMYHOCTHOTO
pa3BUTHUSA

OK 5 Hcnonb3oBath  MHGPOPMAITMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIE  TEXHOJIOTHH B
npoecCHOHaNbHOM 1eATENbHOCTH

OK 6 Paborarp B KoOJIEKTHBE W KOMaHJE, 3(PQPEKTUBHO OOIMIAThCSI C KOJUIETaMH,
PYKOBOJCTBOM, OTPEOUTEIIMU

OK 7 bBpath Ha cebOsi OTBETCTBEHHOCTh 3a pabOTy WIEHOB KOMaHIb! (MOIYMHEHHBIX),
pe3yNbTaT BHIOTHEHMS 3aITaHUI

OK 8 CamMOCTOSTENBHO ONPENeIIATh 3aAa4H MPO(HEeCCHOHATIBHOTO ¥ JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHH,
3aHUMAThCS CAaMOOOpa30BaHNEM, OCO3HAHHO IIJIAHUPOBATh MOBBIIICHUE KBATU(UKAITIH

OK 9 OpueHTHpOBaTHCS B YCIOBUSX YacTOW CMEHBI TEXHOJIOTHH B MpodeccHoHaTbHON
JESATENBHOCTU
1.3 Henn 1 3aga4n y4eOHOM JMCHUILIHHBI - TPe0OOBAHMS K pe3y/IbTaTaM O0CBOCHHS y4eOHOM
AUCHUTITUHBI

B pe3ynbrare ocBoeHUs yueOHON AUCIUTUIMHBI 00YYarOIUICS TOHKEH YMETh:

- HCHOJb30BaTh (U3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIbHYIO MACSATENBbHOCTh JJIs YKpEIJIeHUs
3J10POBbSI, JOCTHKEHHS dKU3HECHHBIX U MPO()ECCHOHAIBHBIX LIEJICH.

B pesynbpTare ocBoeHHS y4eOHOM TUCIUIUIMHBI O0YyJarOIIHICS JOKCH 3HATH:

-0 poi (PU3UUECKON KYIbTYpPhI B OOIIEKYIBTYPHOM, MPO(HECCHOHAIBHOM U COLIMATIbHOM
Pa3BUTHUHU YETIOBEKA;

- OCHOBBI 3JJOPOBOTO 00pa3a >KU3HU.

1.4 Koamn4yecTBO 4acoB HA 0CBOeHHEe padoueil MporpaMMbl yu4eOHO JUCHMIIIIMHBI

MaxkcumanbHOH y4eOHOW Harpy3ku ooOydaromierocs 336  4acoB, B TOM YHCIIE:
00s13aTeIbHON ayJUTOPHON yuyeOHOW Harpy3ku oOydwaromierocss 168 4acoB; caMOCTOSITEIIBHON
pabotsl oOyuatomerocs 168 uacos.

HucuunnnHa «®Pusnyeckass KyJlbTypa» MpeaycMaTpUBaeT €XEHEAeIbHO 2 4aca
00s13aTeNIbHBIX ayJUTOPHBIX 3aHATHUH 1 2 yaca caMOCTOSITEILHON padoTHI (32 CYET pa3InyHBIX (HOpM
BHEAYJIMTOPHBIX 3aHATUN B CHOPTUBHBIX KITy0aX, CEKLHUAX).
dopma arrecTanuu -8 cemecTp- 1updhepeHIupOBaHHbIN 3aUeT
1.5 Copep:xanune yueOHOM TUCHMILINHBI




Paszoen 1J/leckas amnemuxa

Tema 1.1 CnopTuBHas xoap0a.

Tema 1.2 ber Ha KOPOTKHE NUCTAHIIUHI

Tema 1.3 Ilepenada sctadeTHON MATOUKH

Tema 1.4 ber Ha cpeiHUE JUCTAHLINH.

Tema 1.5 IIpeDKKHM B JIMHY C MeCTa | ¢ paz0era.

Tema 1.6 Metanue rpaHartsl.

Tema 1.7 ber Ha JIMHHEIE JUCTAHIIAU.

Tema 1.8 Tonkanue siapa

Tema 1.9 IIppDKKH B JIMHY

Pa3zoen 2 I'umnacmuxa

Tema 2.1 'mmuactuka. CTpoeBbI€ YIIPAKHEHUS.

Tema 2.2 Axpobaruka. KyBbIpkH Briepesl, KyBbIPOK Ha3a/l, IJIMHHBIA KYBBIPOK.

Tema 2.3 Crolika Ha JIoaTKaX, CTOMKA Ha IOJIOBE, MOCT M3 ITOJIOKEHUS Ha CITMHE,
MOJTyIIrarar.

Tema 2.4 YnpaxHenue 1l yKperjieHus mpecca.

Tema 2.5 OnopHble NPBIKKU Yepe3 KO3J1a.

Tema 2.6 JIazanue o KaHary.

Tewma 2.7 IlpuknagHasi TMMHaCTHKA

Tema 2.8 ODII

Pa3zoen 3Cnopmusnsie uepoi

Tema 3.1 Boneit6on. [Ipuem u nepenaya msiga CBEpXy ¥ CHU3Y.

Tema 3.2 Ilonaua msiua

Tema 3.3 CoBepIieHCTBOBaHHE TEXHUKH BIIAICHHSI BOJICHOOIBHBIM MSIUOM.

Tema 3.4 TexHuka HamagaromeEro yaapa

Tema 3.5 backer6oi. Ctolika u mepeMenieHrne Urpoka ¢ MIuoM

Tewma 3.6 Ilpuem u nepenaya Msiya Ha MECTE U JIBHXKCHHHU.

Tema 3.7 bpocku Meua ¢ MecTa B ABHKEHUH, IITpadHbBIC.

Tema 3.8 CoBepiiieHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BIaICHUS OACKETOOIBHBIM MSIYOM.

Tema 3.9 ®yr6on. Croiika ¢pyTOOIMCTa M TIEPEIBIKEHHIE HA TTOJIE

Tema 3.10 OcranoBka u 00paboTka Msya.

Tema 3.11 XKoHrnupoBaHue MsS90M, pa3MUHKA B (hyTOOIIE.

Tema 3.12 CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH BIaeHUS PyTOOIBHBIM MSYOM.

Pazoen 4 Buowi cnopma no evioopy

Tewma 4.1 PurMuueckast THMHAcCTHKa

Tema 4.2 8 maros

Tema 4.3 7 maros

Tema 4.4 KoMmruiekc puTMUYECKOW THMHACTUKHU

Paszoen 5 Jleekas amnemuxa

Tema 5.1 CnopTuBHas xoap0a.

Tewma 5.2 ber Ha KOPOTKUE NUCTAHIINHI

Tema 5.3 Ilepenada sctadeTHON MATOUYKH

Tema 5.4 ber Ha cpeiHUE JUCTAHLINU.

Tema 5.5 IIpeDKKHM B JIMHY C MeCTa | ¢ paz0era.

Tema 5.6 Metanue rpaHartsl.

Tema 5.7 ber Ha JIMHHEIE JUCTAHIIAM.

Tema 5.8 Tonkanue siapa

Pazoen 6 I'umnacmuka

Tema 6.1 'mmuacTuka. CTpoeBble yIpaKHEHUS.

Tema 6.2 Akpobatuka. KyBeIpku Briepei, KyBbIPOK Ha3al, JJIMHHBINA KYBBIPOK.

Tema 6.3 Crolika Ha JT0OIIATKaX, CTOMKA HA FOJI0BE, MOCT U3 II0J0KSHHS Ha CIIUHC,
MOJTyIITarar.



Tema 6.4 YnpakHeHue 1715 yKpEeIUIeHus Ipecca.

Tema 6.5 OnopHbIe TPBDKKU Y€pe3 KO3JIA.

Tema 6.6 JIazanue 1o xKaHary.

Tema 6.7 [lpuknagHasi rHMHAcTHKa

Tema 6.8 ODII

Pazoen 7 CnopmusHvie uepwi

Tema 7.1 Boneii6on. [Ipuem u mepegada Msiga CBepXy U CHH3Y.

Tema 7.2 Ilogaua Msa4a

Tewma 7.3 CoBepiiieHCTBOBAaHUE TEXHUKU BIIAJICHUS BOJICHOOIBLHBIM MSUOM.

Tema 7.4 TexHuka HamaaamUIEro yaapa

Tema 7.5 Backer6on Croiika u nepeMenieHle urpoka ¢ Msiuom

Tema 7.6 Ilpuem u nepengava Msiua Ha MECTE U ABUKCHUU.

Tema 7.7 Bpocku Meua ¢ MecTa B ABH)KEHUH, IITpadHbIE.

Tema 7.8 CoBepIieHCTBOBaHHE TEXHUKH BIaICHHSI 0aCKETOOIBLHBIM MSYOM.

Tema 7.9 ®yr601. Croiika pyrOomucTa U epeIBUKEHNUE Ha MOJIe

Tema 7.10 OctaHoBka n 06paboTKa Ms4a.

Pa3zoen 8 Buowi cnopma no evioopy

Tema 8.1 Purmuueckasi ruMHacTUKA

Tema 8.2 8 maros

Tema 8.3 7 maros

Tema 8.4 Komiuiekc puTMHUYECKON THMHACTUKH

Pazoen 9 Jleckas amnemuxa

Tema 9.1 CriopTuBHas xoa50a.

Tema 9.2 ber Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUU

Tema 9.3 ber Ha cpeiHUE UCTAHILINU.

Tema 9.4 TIpeDKKH B JJIMHY C MECTa | ¢ paz0era.

Tema 9.5 Meranue rpaHartsl.

Pazoen 10 I'umnacmuka

Tema 10.1 I'mmuacTtuka. CTpoeBble ynpaxHEHUS.

Tema 10.2 Axpobaruka. KyBeIpku BIiepes, KyBBIPOK Ha3ad, JJIUHHBIA KyBBIPOK.

Tema 10.3 Crolika Ha J0IAaTKaX, CTOMKA HAa TOJIOBE, MOCT U3 IOJIOKCHHS Ha CITMHE,
MOJTyLInarar.

Tema 10.4 YnpaxxneHnue i yKpemieHus npecca.

Tema 10.5 OnopHbie NPBIKKU YEPE3 KO3TA.

Pa3zoen 11Cnopmusnvie uepul

Tema 11.1 Boneit6omn. [Ipuem u nepegava Msiua CBEpXy U CHH3Y.

Tema 11.2 Ilogaua msua

Tema 11.3 CoBepiieHCTBOBaHNWE TEXHUKH BIJIAJICHUS BOJICHOOIBHBIM MSIUOM.

Tewma 11.4 TexHnuka HanajaoMIero yaapa

Tema 11.5 backet6o1 Croiika u rnepeMenieHue urpoka ¢ M4omM

Tema 11.6 Ilpuem u nepenaua Msi4a Ha MECTE U JBUKECHUM.

Pazoen 12 Buowi cnopma no 6vi6opy

Tema 12.1 Putmuyeckas ruMHacTUKa

Tema 12.2 8 maros

Tema 12.3 7 maros



